Fuyez les Mauvais Amis. 


Libérez-vous des Liens Négatifs: 


Introduction 


L’expression “Dis-moi qui tu fréquentes, je te dirai qui tu es” signifie que les personnes avec 
qui on passe le plus de temps peuvent avoir une grande influence sur notre comportement, 
nos attitudes et nos valeurs. En d’autres termes, on peut souvent juger du caractère d’une 
personne en observant les caractéristiques et le comportement des personnes qu’elle choisit 
de fréquenter. C’est une manière de dire que nous sommes souvent le reflet des 
compagnies que nous gardons. 


Prédicateur : Kashisha (Les Avertis) 


La Bible nous enseigne l’importance de la compagnie que nous gardons. Dans 


1 Corinthiens 15:33, il est écrit : “Ne vous y trompez pas : les mauvaises compagnies 
corrompent les bonnes mœurs.” 


Cette exhortation je la divise en 3 parties: 
1) les conséquences des liens négatifs, 
2) l’impact des mauvaises compagnies 


3) comment se libérer. 


1- Conséquences des Liens Négatifs 


Les liens négatifs peuvent nous entraîner dans des comportements destructeurs et nous 
éloigner de notre chemin spirituel. Par exemple, dans Proverbes 22:24-25, il est dit : “Ne 
fréquente pas l’homme colérique, Ne va pas avec l’homme violent, De peur que tu 
n’apprennes ses voies, Et qu’ils ne soient un piège pour ton âme.” Les liens négatifs 
peuvent nous influencer à adopter des comportements qui ne sont pas en accord avec nos 
valeurs et nos croyances. 


2- Mauvaises Compagnies 


Les mauvaises compagnies peuvent nous éloigner de notre foi et nous entraîner dans des 
comportements destructeurs. Dans 2 Corinthiens 6:14, il est écrit : “Ne vous mettez pas sous 


un joug étranger avec les incrédules. Car quel rapport y a-t-il entre la justice et 
l’iniquité ? Ou qu’y a-t-il de commun entre la lumière et les ténèbres ?” Cela nous 
rappelle l’importance de choisir nos amis avec sagesse. 


Etre en compagnie de mauvaises personnes peut avoir plusieurs conséquences négatives. 


1. Influence négative : Les personnes que vous fréquentez peuvent influencer vos 
pensées, vos actions et vos décisions. Si ces personnes ont des habitudes ou des 
comportements négatifs, vous pourriez être tenté de les imiter. 


"Ne vous y trompez pas: les mauvaises compagnies corrompent les bonnes 
mœurs." (1 Corinthiens 15:33) 


2. Réputation : Votre réputation peut être affectée par les personnes avec qui vous 
passez du temps. Si vous êtes constamment vu en compagnie de personnes ayant une 
mauvaise réputation, les autres pourraient commencer à vous associer à ces 
comportements négatifs. 


Une bonne réputation est plus désirable que de grandes richesses, et la faveur est 
meilleure que l'argent et l'or." (Proverbes 22:1) 


3. Perte de temps : Les mauvaises compagnies peuvent vous distraire de vos objectifs et 
aspirations. Au lieu de passer du temps à poursuivre vos passions ou à travailler vers 
vos objectifs, vous pourriez finir par perdre du temps dans des activités inutiles ou 
nuisibles. 


Rachetez le temps, car les jours sont mauvais." (Éphésiens 5:16) 


4. Stress et problèmes émotionnels : Les mauvaises compagnies peuvent souvent créer 
du drame et du stress inutiles dans votre vie, ce qui peut conduire à des problèmes 
émotionnels et de santé mentale. 


Ne vous inquiétez de rien; mais en toute chose faites connaître vos besoins à Dieu 
par des prières et des supplications, avec des actions de grâces." (Philippiens 4:6) 


5. Problèmes légaux : Si les personnes que vous fréquentez sont impliquées dans des 
activités illégales, vous pourriez vous retrouver dans des situations juridiques 
difficiles, même si vous n’avez pas participé directement à ces activités. 


"Si tu vois dans une province le pauvre opprimé et la violation du droit et de la 
justice, ne t'étonne pas de ce spectacle; car un plus haut surveille un autre qui est 
plus haut que lui, et il en est de plus élevés encore qui les surveillent." 
(Ecclésiaste 5:8) 


3-Se Libérer des Mauvaises Doctrines, Sectes, Gurus 


Il est important de rester vigilant et de ne pas se laisser entraîner par de fausses doctrines ou 
des gurus trompeurs. Dans 1 Jean 4:1, il est écrit : “Bien-aimés, ne croyez pas tout esprit, 
mais éprouvez les esprits, pour savoir s’ils sont de Dieu, car plusieurs faux prophètes 
sont venus dans le monde.” Cela nous rappelle l’importance de discerner la vérité et de ne 
pas se laisser tromper par de fausses enseignements. 


Il y a plusieurs signes qui peuvent indiquer que vous êtes dans le filet de fausses doctrines, 
sectes ou gurus : 


1. Contradiction avec les Écritures : Si les enseignements contredisent les Écritures, 
c’est un signe clair. Comme il est écrit dans 2 Timothée 3:16, “Toute Écriture est 
inspirée de Dieu et utile pour enseigner, pour convaincre, pour corriger, pour 
instruire dans la justice.” 

2. Exclusivité : Si une doctrine, une secte ou un guru prétend détenir la seule vérité et 
dénigre toutes les autres croyances, c’est un signe d’alerte. 

3. Contrôle excessif : Si vous constatez un contrôle excessif sur votre vie personnelle, 
vos relations, vos finances, etc., c’est un signe préoccupant. 

4. Isolement : Si on vous encourage à vous isoler de votre famille, de vos amis ou de la 
société en général, c’est un signe d’alerte. 

5. Peur et culpabilité : Si on utilise la peur, la culpabilité ou les menaces pour vous 
contrôler, c’est un signe négatif. 

6. Absence de liberté de pensée : Si on vous décourage de poser des questions ou de 
penser de manière critique, c’est un signe d’alerte. 


Comme il est écrit dans 1 Jean 4:1, “Bien-aimés, ne croyez pas tout esprit, mais éprouvez 
les esprits, pour savoir s’ils sont de Dieu, car plusieurs faux prophètes sont venus dans 
le monde.” Il est donc important de rester vigilant et de discerner la vérité. Si vous avez des 
doutes, cherchez des conseils auprès de personnes de confiance et priez pour la sagesse et la 
direction de Dieu. 


Se libérer des liens négatifs n’est pas toujours facile, mais c’est possible avec la foi et la 
détermination. Dans Jacques 4:7, il est écrit : “Soumettez-vous donc à Dieu ; résistez au 
diable, et il fuira loin de vous.” Cela signifie que nous devons résister aux influences 
négatives et nous tourner vers Dieu pour trouver la force de nous libérer. 


Comment peut-on Se Libérer : 


1. Étude de la Parole : “Étudie pour te présenter à Dieu approuvé, un ouvrier qui n’a 
pas à rougir, qui dispense droitement la parole de la vérité” (2 Timothée 2:15). 

2. Discernement spirituel : “Mais l’homme spirituel, au contraire, juge de tout, et il 
n’est lui-même jugé par personne” (1 Corinthiens 2:15). 


3. Méditation de la Parole : “Ce livre de la loi ne s’éloignera point de ta bouche; tu y 
méditeras jour et nuit, pour agir fidèlement selon tout ce qui y est écrit; car c’est alors 
que tu auras du succès dans tes entreprises, c’est alors que tu réussiras” (Josué 1:8). 

4. La foi en la consolation de Yeshua : “L’Éternel est près de ceux qui ont le cœur 
brisé, Et il sauve ceux qui ont l’esprit dans l’abattement” (Psaumes 34 :18). 

5. Se laisser guider par Yeshua : “Je t’instruirai et te montrerai la voie que tu dois 
suivre ; Je te conseillerai, j’aurai le regard sur toi” (Psaumes 32 :8). 

6. Persévérance dans la foi : “Et nous rendons gloire à Dieu pour vous tous, frères 
bien-aimés du Seigneur, parce que votre foi fait de grands progrès, et que la charité de 
chacun de vous tous à l’égard des autres augmente de plus en plus” (2 Thessaloniciens 
1:3). 


Conclusion 


En conclusion, il est important de choisir nos amis avec sagesse et de nous libérer des liens 
négatifs. En faisant cela, nous pouvons vivre une vie plus épanouissante et plus proche de 
Dieu. Comme il est écrit dans Proverbes 13:20 : “Celui qui fréquente les sages devient 
sage, Mais celui qui se plaît avec les insensés s’en trouve mal.” Choisissez donc la sagesse, 
choisissez la bonne compagnie, et libérez-vous des liens négatifs. Amen. 


